

 
  


 
＜研究分野＞ 


 
第2 次エビデンス創出委員会 


 
 研究テーマ サブテーマ グループリーダー 


研究者名（所属） 


共同研究者名（所属） 


1 生活習慣（病） HT、HL、DM 大野和浩 櫻井孝、磯野直史、羽生大記 


2 ライフスタイル 食事・食品 阿部康二 櫻井孝、由井慶（ファンケル）、根本正樹（社・認知症対策 研究
会）、大澤一仁（アサヒ）、 犬房春彦(TwendeeX)、内門将彦（ク
リニコ）、蒲原聖可（森ノ宮医療大学） 


2 ライフスタイル サプリメント 阿部康二 櫻井孝、由井慶（ファンケル）、根本正樹（社・認知症対策 研究
会）、大澤一仁（アサヒ） 


2 ライフスタイル 睡眠・睡眠障害 野田明子 池田将樹（埼玉医科大学）、菱川望（倉敷平成病院）、佐藤恒
太（岡山大学）、奥田将人（中部大学）、三田康暁（中部大 
学）、宮田聖子（名古屋大学）、岩本邦弘（名古屋大学）、 大
竹宏直（大竹耳鼻咽喉科・睡眠クリニック）、宮崎総一 郎（中
部大学） 


3 認知リハビリ 園芸療法 西野憲史 寺田裕美子、天野玉記、篠原涼子、井上美加、甲斐俊子 


3 認知リハビリ アクティビティ 
（認知刺激療法） 


西野憲史 西野惠子、飯田康江、杉本智恵、賀屋邦彦、武智薫、JohnZeisel （The 
I’m Still Here Foundation Hearthstone Alzheimer Care） 


3 認知リハビリ アロマセラピー 浦上克哉 神門久美子（アロマ環境協会）、根本正樹（認知症対策推進 研究
会）、野田明子（中部大学）、萩原正子（はーとにほっ ぺ）、平塚
雅之（ブレインメイト）、藤本隆之（穂高病院）、 宮本光一郎（徳
山中央病院）、河月稔（鳥取大学） 


3 認知リハビリ 筆記療法 iPAD 等 田中克明（コクヨ） 余語真夫（同志社大学）、新美暁子（臨床心理士） 


3 認知リハビリ ダンス療法 利根川久女紅 五月女美幸、井上昌彦、上野豊治、尾崎仁美、助信奈穂子、冨
永典子、中村拓司、堀慎二、小川八重子、利根川浩一、永原正
義、久波真知子 


認知症予防専門士介入 根本正樹 原島哲志（川瀬神経内科クリニック）、磯忍（NPO 芸術と遊び
創造協会） 


化粧美容セラピー 阿部康二 谷都美子（介護美容セラピー協会理事⾧）、日比野佐和子（大
阪大学准教授）、船坂陽子（日本医大皮膚科教授）、田所功（岡
山大学） 


3 認知リハビリ 音楽療法 足立智英（東京都済生
会中央病院） 


 


4 地 域 連 携 ネ ッ ト 
ワ ー ク に よ る 介 
入 


認知症予防カフェ 櫻井孝 林浩靖（光が丘病院）、涌谷陽介（倉敷平成病院）、高林実結樹
（認知症予防ネット）、伊藤米美（認知症予防ネット神戸） 
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