
 
日本認知症予防学会 

PAP コミュニティ財団(シンガポール)と日本認知症予防学会(日本)は、 
認知症予防と高齢者ケアの協力・連携に向けた覚書を締結 

(English Translation is below) 
 

2025 年 9 月 13 日、シンガポールを拠点とする PAP コミュニティ財団と日本認知症予防学会（福岡県北
九州市）は、認知症予防および高齢者ケア分野における協力関係を確立するための覚書（MOU）を締結
しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
両国は急速な社会の高齢化と認知症・フレイルの有病率増加という共通課題に直面しており、その対応のた
めには、知識や経験値の情報交換が非常に有用です。今回の協力関係の樹立により、認知症予防に関す
る更なる知識や経験値が共有され、互恵的にメリットを創出することを目標としています。 
 
日本での高齢比率は、29.3％（2024年 1月時点、65歳以上）であり、今後さらに上昇して 10年後の
2035 年には 32.3％(内閣府資料)と未だ世界でも経験したことがない高齢社会となることが想定されていま
す。さらに 85歳以上の人口が約 1,000万人を超えるとの予想もあります（ニッセイ基礎研究所調べ）。 
一方シンガポールでも高齢化は急速に進んでおり、2023年時点で高齢化率が 19.1%(65歳以上)と超高
齢社会の目前にあります。今後 2030 年までに 23.8%に達し、高齢化は高まっていくことが想定されていま
す。 
このような高齢化がさらに進む状況では、一国だけの問題ではなく、国際的な情報共有や協力が必要であり、
国際的な協力関係を築いていくことで、より高いレベルの認知症予防を目指せるものと考えます。 
 
以下、両者について紹介いたします。 
PAP コミュニティ財団︓ 
シンガポール国内で 14 の高齢者ケアセンターを運営し＊、約 10,000 人の高齢者に包括的なサービスを提
供しています。 特に IT の活用、ボランティアの参加などを含めたサービスは、2025 年 4 月シンガポールにて
開催された第 13回 Asia Pacific Eldercare Innovation Awards でも、デイケア部門にて最高施設賞
を受賞するなどの評価を得ています。 

 
(PAP コミュニティ財団 Victor Bay CEO と日本認知症予防学会 森下竜一 理事長) 



 
日本認知症予防学会 

＊同財団の関連子会社（PCF Sparkle Care） 
関連サイト︓https://www.pcf.org.sg/sparklecare/ 

 

日本認知症予防学会︓ 

認知症診療に携わる医師、臨床検査技師、看護師、薬剤師、リハビリ職、介護職員、自治体の担当職員
など約 2700 名にのぼる多くの業種の人が集い、ともに「予防の観点からの認知症対策」を考え、認知症への
理解を深め、家庭や職場など日常生活のあらゆる場を通して、早期発見・早期治療・予防につなげていくこと
を目的としています。特に予防の発想を３段階に分け、第一次予防を認知症の発症予防、第二次予防を
認知症の早期発見、早期治療、早期対応、そして第三次予防を認知症の進行予防とし、予防に切れ目な
く取り組むことを目標としています。 

関連サイト︓https://ninchishou.jp/ 
 
本ニュースリリースに関する問い合わせ先︓  
日本認知症予防学会 事務局 jsdp@ninchishou.jp 
  

https://www.pcf.org.sg/sparklecare/
https://ninchishou.jp/
mailto:jsdp@ninchishou.jp


 
日本認知症予防学会 

 
The PAP Community Foundation (Singapore) and the Japan Society for the 

Prevention of Dementia (Japan) 
Signed a memorandum of understanding for cooperation and collaboration in 

dementia prevention and elderly care 
 
On September 13, 2025, the Singapore-based PAP Community Foundation and the 
Japan Society for Dementia Prevention (Kitakyushu City, Fukuoka Prefecture) signed a 
Memorandum of Understanding (MOU) to establish a collaborative relationship in the 
field of dementia prevention and elderly care.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Both countries face common challenges such as rapid aging of society and the increasing 
prevalence of dementia and frailty, and the exchange of knowledge and experience is 
very useful to address these issues. Through the establishment of this cooperative 
relationship, we aim to share further knowledge and experience in dementia prevention 
and create mutually beneficial benefits. 
 
The aging ratio in Japan is 29.3% (65 years old or older as of January 2024), and it is 
expected to rise further in the future, reaching 32.3% in 2035 (Cabinet Office data), an 
aging society that the world has never experienced before. In addition, it is expected 
that the number of people aged 85 and over will exceed about 10 million (according to 
Nissay Research Institute). 
On the other hand, Singapore is also aging rapidly, with an aging rate of 19.1% (65 
years and older) as of 2023, which is on the verge of a super-aging society. It is expected 
to reach 23.8% by 2030, and the aging population is expected to increase.  

 
(PAP Community Foundation CEO Mr. Victor Bay and  

Japan Society for Dementia Prevention President Dr. Ryuichi Morishita) 



 
日本認知症予防学会 

In this situation of further aging, it is not a problem of one country alone, but 
international information sharing and cooperation are necessary, and we believe that by 
building international cooperative relationships, we can aim for a higher level of 
dementia prevention. 
 
The following is an introduction to both. 
PAP Community Foundation: 
It operates 14 Active Ageing Centres* in Singapore, providing comprehensive services 
to approximately 10,000 seniors.  In particular, its services, including the use of IT and 
volunteer participation, have been highly evaluated, including winning the Best Facility 
Award in the daycare category at the 13th Asia Pacific Eldercare Innovation Awards held 
in Singapore in April 2025.  
*Affiliated subsidiary of the foundation (PCF Sparkle Care) 
Related Sites: https://www.pcf.org.sg/sparklecare/ 

 

Japan Society for Dementia Prevention: 

Approximately 2,700 people from many industries, including doctors, clinical laboratory 

technicians, nurses, pharmacists, rehabilitation workers, nursing care workers, and local 

government officials, who are involved in dementia care, gather together to think about 

"dementia countermeasures from the perspective of prevention", deepen understanding of 

dementia, and lead to early detection, early treatment, and prevention through all aspects of daily 

life, such as home and workplace. In particular, the idea of prevention is divided into three stages, 

with the goal of working tirelessly on prevention, with primary prevention being the prevention 

of the onset of dementia, secondary prevention being early detection, early treatment, and early 

response, and tertiary prevention being the prevention of dementia's progression.  

Related Sites: https://ninchishou.jp/ 
 
For more information about this news release: 
Japan Society for the Prevention of Dementia Secretariat jsdp@ninchishou.jp 
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